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R E S U M E N

Introducción: El impacto de la pandemia por COVID-19 se ve reflejado en la economía, los 

sistemas de salud, la educación, la violencia intrafamiliar y la salud mental, entre otros. Como 

consecuencia se afectarán las poblaciones más vulnerables, entre ellos la población pediátrica 

y en especial a los menores de 5 años. Objetivo: conocer algunos determinantes sociales de 

la salud que se veían alterados desde antes de la pandemia y como se han visto afectados por 

la actual situación de salud pública. Métodos: revisión bibliográfica de tipo narrativo. Se 

realizó una revisión de la literatura a través de PubMed y directamente en buscadores como 

Google y Safari donde se obtuvo información de organizaciones internacionales en el periodo 

2016-2020, Resultados: se seleccionaron 31 artículos de organizaciones internacionales que 

evalúan el impacto que ha tenido la pandemia por COVID-19 en la población pediátrica. 

Conclusiones: la pandemia por COVID-19 afecta a la población pediátrica con consecuencias 

directas en los determinantes sociales en salud y plantea nuevos retos en pediatría más allá 

de la morbimortalidad de la enfermedad. Se necesita un cuidado interdisciplinario globalizado 

para impactar de manera positiva sobre la salud física y mental, la educación y la prevención 

de la violencia, contribuyendo al desarrollo integral en esta población. 

Hidden impact of the SARS-CoV-2 pandemic. A challenge in pediatrics

A B S T R A C T

Introduction: The COVID-19 pandemic impacts the economy, health systems, education, 

domestic violence, and mental health, among others. Consequently, the most vulnerable 

populations will be affected, including the pediatric population and those under five years of 

age. Objective: to know some social determinants of health that were altered before the 

pandemic and how they have been affected by the current public health situation. Methods: 

a narrative bibliographic review. A review of the literature was carried out through PubMed 

and directly in search engines such as Google and Safari, where information was obtained 

from international organizations in the period 2016-2020. Results: We selected 31 articles 
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from international organizations that evaluate the impact that the COVID-19 pandemic in the 

pediatric population. Conclusions: the COVID-19 pandemic affects the pediatric population 

with direct consequences on the social determinants of health and poses new challenges in 

pediatrics beyond the disease's morbidity and mortality. Globalized interdisciplinary care is 

needed to positively impact physical and mental health, education, and violence prevention, 

contributing to this population's integral development.

Introducción

La infección por el virus denominado: severe acute respiratory 
syndrome coronavirus 2 SARS-COV-2, que origina la enfermedad, 
coronavirus disease 19 (COVID-19) se reportó por primera vez 
en la ciudad de Wuhan China en diciembre del año 2019, pro-
pagándose posteriormente al resto del mundo (1).  El análisis 
del impacto de la pandemia no debe limitarse al comporta-
miento epidemiológico del evento. Más allá de la morbimorta-
lidad, en la población pediátrica existe una afectación global 
de los determinantes sociales de la salud, aumentando la bre-
cha de inequidad ya existente.

El objetivo del estudio fue conocer el estado de algunos 
determinantes sociales de la salud antes de la pandemia y 
como estos se han visto posiblemente afectados por la enfer-
medad, enfocando la narrativa en el impacto económico, los 
sistemas de salud, los servicios de inmunizaciones, la seguri-
dad alimentaria, la educación, la salud mental y la violencia 
intrafamiliar. 

Metodología 

Se realizó una revisión de la literatura a través de PubMed y 
búsqueda directa en navegadores como Chrome™ y Safari™ 
utilizando la máquina de búsqueda de Google™ en donde se 
consultó información de organizaciones internacionales como 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) el Fondo de las  Naciones Uni-
das para la Infancia (UNICEF),  la  Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (CEPAL) y nacionales  como el Ins-
tituto Nacional de  Salud (INS) y el Departamento Administra-
tivo Nacional de Estadísticas (DANE). 

Para la estrategia de búsqueda en PUBMED se utilizaron tér-
minos Medical Subject Headings (MESH®) y combinación bool-
eana de los términos: (((((“COVID-19”[Mesh] AND “SARS 
V i r u s ” [ M e s h ]  A N D  “ S A R S - C o V- 2 ” [ M e s h ] )  A N D 
“Demography”[Mesh]) AND “Violence”[Mesh]) AND “Health 
Systems Plans”[Mesh]) AND “Mental Health”[Mesh]) AND 
“Pediatrics”[Mesh]. 

Se seleccionaron documentos bibliográficos entre los años 
2016 y 2020. Por ser una revisión narrativa no se trató de eva-
luar el riesgo de sesgo para los artículos incluidos. 

Retos de la pandemia en pediatría

A lo largo de la historia, en situaciones sociales como los 
conflictos armados, las pandemias, las hambrunas, las crisis 
migratorias y los desastres naturales, se han afectado de forma 

más grave a los más vulnerables, entre ellos a la población 
pediátrica, especialmente a los menores de 5 años.  

La respuesta que se ha dado a nivel global para tratar de 
mitigar la pandemia por COVID-19 repercute directamente 
sobre el desarrollo infantil y sus posibilidades futuras. Se han 
establecido protocolos y herramientas nacionales e internacio-
nales en pro de disminuir de manera globalizada el impacto 
que tiene la enfermedad por COVID-19 en la población pediá-
trica (2-4). Por esta razón, es importante conocer las consecuen-
cias derivadas de la pandemia, de modo que se puedan generar 
herramientas a nivel personal, familiar, regional y nacional que 
permitan mitigar su impacto.

Economía

El sistema económico mundial se ha visto afectado gravemen-
te por la pandemia. La CEPAL reporta que la mayor contracción 
del PIB (- 9.4 %) tuvo lugar para américa del sur, lo cual repre-
senta un retroceso de 10 años en los niveles de ingreso por 
habitante, con efecto negativo sobre los ingresos de los hoga-
res y sobre la posibilidad de satisfacer las necesidades básicas. 

El aumento en la tasa de desempleo se calcula en alrededor 
del 13.5 %, lo cual tendrá como consecuencia el incremento 
considerable de la pobreza y la desigualdad. Se proyectan 18 
millones más de desempleados para un total de alrededor de 
44.1 millones en américa del Sur, además de un incremento de 
45.4 millones de personas en pobreza y 28.5 millones en pobre-
za extrema. Las personas en pobreza extrema pasarán de 67.7 
millones en 2019 a 96.2 millones en el 2020, para un total de 
15.5 % de la población total.

El aumento de la deuda pública, con el fin mitigar la pande-
mia, ejercerá fuerte presión sobre las cuentas públicas y una 
carga adicional sobre los presupuestos futuros. La caída del 4.4 
% de la economía a nivel mundial puede producir una recesión 
generalizada en los países y regiones (5).  

Todos estos problemas macroeconómicos podrían empujar 
a millones de niños, niñas y adolescentes (NNA) al trabajo 
infantil. En el 2017, se calculó que 152 millones de niños traba-
jaban en el mundo y se conoce que el incremento de un punto 
porcentual en la pobreza conduce a un aumento de al menos 
0.7 puntos porcentuales en el trabajo infantil (6). 

El DANE en el trimestre octubre a diciembre de 2019 repor-
tó una tasa de trabajo infantil nacional del 5.4 % en la población 
de 5 a 17 años, esto es 586 000 NNA que trabajan. Las principa-
les razones reportadas que explicaran el trabajo infantil fueron: 
«Debe participar en la actividad económica de la familia» (37.8 
%) y «Le gusta trabajar para tener su propio dinero» (32.8 %) (7). 
Estas tasas de trabajo infantil pueden aumentar en Colombia 
debido a la pandemia. 
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Actualmente se han tomado medidas muy importantes por 
parte de los gobiernos para mitigar este impacto, no obstante, 
en américa del Sur se tendrán que hacer esfuerzos adicionales 
para satisfacer las necesidades básicas de los hogares y con 
ello garantizar los derechos de los NNA.

Sistema de salud. 

En la región de las américas la OPS, realizó una encuesta a 28 
países estados miembros durante mayo del 2020, encontrando 
que durante la pandemia los servicios de salud de prevención 
y tratamiento de las enfermedades no transmisibles (ENT) fue-
ron interrumpidos o reorganizados debido a 1) la cancelación 
efectiva de los servicios, lo que afectó al 58 % de los países, 2) 
el personal clínico fue reasignado a la respuesta del COVID-19  
en el 50 % de los países miembros y 3) a la inasistencia de los 
pacientes, situación reportada en el  50 % los países. 

Las razones más frecuentes para interrumpir o reducir los 
servicios fueron a su vez, la cancelación o aplazamiento de los 
tratamientos planificados, la disminución del transporte públi-
co disponible, el miedo a asistir a los centros de atención y la 
reasignación de los trabajadores sanitarios para apoyar los 
servicios de respuesta a la COVID-19 (8).  

Por ejemplo, en Argentina se reportó que un 44 % de los 
hogares han demorado el control preventivo de salud del niño 
sano y se ha observado demora en las consultas de urgencias 
clínicas y quirúrgicas ocasionado aumento en las complicacio-
nes. Además, han disminuido los controles de la población 
pediátrica que cursa con enfermedades crónicas como diabe-
tes, enfermedad renal, cardiopatías, entre otras (9).   

En Colombia para la fecha de escritura de este artículo, no 
se cuenta aún con cifras oficiales, aunque entre los pediatras 
ser ha observado una importante disminución en las diferentes 
áreas de consulta externa y de urgencias, suponiendo un retra-
so de los controles y tratamientos en esta población. 

Por lo tanto, es importante asegurar la continuidad de los 
programas de promoción y prevención, de modo que se garan-
tice el tratamiento de enfermedades crónicas no transmisibles 
y la oportuna consulta a los servicios de urgencias. 

Malnutrición  

Otra consecuencia de la pandemia de COVID-19, se verá refle-
jada en el estado nutricional de los niños. La desnutrición es 
la última expresión de la situación de la inseguridad alimen-
taria y nutricional. La seguridad alimentaria se define como: 
«La disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso 
y el consumo oportuno y permanente de los mismos en can-
tidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo 
condiciones que permitan su adecuada utilización biológica, 
para llevar una vida saludable y activa» (10).

La OMS reportó que en el mundo alrededor 216 millones de 
niños sufren de algún grado de desnutrición y cerca del 45 % 
de las muertes en menores de 5 años tiene que ver con desnu-
trición (11). Se espera que estas cifras aumenten como resul-
tado de la pandemia por COVID-19 afectando en mayor medi-
da a los más pobres y vulnerables de la población, 
principalmente a los migrantes, desplazados, y víctimas de los 
conflictos. 

El aumento en la tasa de desnutrición es debido al creci-
miento de los niveles de desempleo y con ello, el incremento 
de la tasa de pobreza, inseguridad alimentaria y la desacelera-
ción económica regional y mundial (12). Por otro lado, se espe-
ra que para la década entre 2020 a 2030 ocurran 43 millones de 
muertes en niños menores de 5 años y 23 millones de muertes 
en niños entre los 5 a los 24 años a nivel mundial (13). 

En Colombia para la semana epidemiológica número 46 se 
han registrado en el Sistema Nacional de Vigilancia en Salud 
Pública (SIVIGILA)  9 151 casos de niños y niñas menores de 5 
años con desnutrición aguda, siendo los departamentos más 
afectados: Vichada, Arauca, Amazonas, Vaupés, Guajira, Cesar 
y Chocó reportando una importante disminución con respecto 
al año anterior (14). Sin embargo, se debe tener en cuenta que 
el acceso a la salud por parte de la población se ha visto redu-
cido dado los confinamientos, aislamientos y cuarentenas, 
problemas en desplazamientos y el miedo a acudir a centros 
de salud para detección, control y seguimiento de su estado 
nutricional.  

Adicionalmente, es importante enfatizar que, en las zonas 
con mayor tasa de desnutrición, se garantice la entrega de 
canastas nutricionales a la primera infancia, se refuerce la pro-
moción de las prácticas alimentarias y de nutrición saludables, 
asegurando el derecho a la alimentación de toda la población.

Otros problemas de la malnutrición son el sobrepeso y la 
obesidad. La OMS comunica que en el mundo alrededor de 41 
millones de NNA sufren de sobrepeso u obesidad (11). Con la 
pandemia, las comunidades no cuentan con los recursos para 
acceder a una comida nutritiva y dietas saludables, observan-
do un incremento en el consumo de refrigerios no saludables, 
alimentos ultra procesados y mucho tiempo en sedentarismo 
y frente a pantalla de computador o dispositivos móviles, lo 
que eleva el riesgo del aumento excesivo de peso infantil (15). 

La malnutrición, como el extremo de la inseguridad alimen-
taria, plantea nuevos retos a los pediatras en ámbitos como la 
educación de los padres y cuidadores de los NNA, para garan-
tizar su adecuado y óptimo estado nutricional.

Vacunación 

Los servicios de inmunizaciones disminuyeron sus actividades 
hasta en un 80 % en al menos 27 países de la OPS al principio 
del confinamiento. Esto con el fin mitigar la propagación del 
virus. Además, el miedo de la población a infectarse, los pro-
blemas en el transporte incluyendo el cese de vuelos contribu-
yeron al no cumplimiento del esquema de vacunación e incre-
mentó el riesgo de un posible desabastecimiento en 
poblaciones ubicadas en zonas geográficas de difícil acceso 
(16).

Las organizaciones internacionales proyectan que alrededor 
de 117 millones de niños no recibirán la vacuna contra el 
sarampión con el consiguiente riesgo de posibles rebrotes (17). 
En Argentina una proporción muy significativa de hogares con 
niños (22%), según el reporte de sus adultos de referencia, han 
demorado la vacunación de al menos uno de sus hijos como 
efecto de la cuarentena (18). Colombia pasó de una cobertura 
de vacunación del 95 % al 75 % según la Federación Nacional 
de Departamentos (FND) durante la pandemia (19). 
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Por estos motivos, es fundamental priorizar el programa de 
inmunización y mantenerlo como un servicio esencial, con el 
objetivo de favorecer su cumplimiento y mitigar el incremento 
de enfermedades infecciosas prevenibles y sus complicaciones. 
En la búsqueda de alternativas que permitan reanudar este 
programa, se ha considerado la posibilidad de vacunación en 
casa o en un servicio móvil diseñado para este fin, que cumpla 
con los criterios sanitarios. 

Educación: 

Cerca de 258 millones de NNA de todo el mundo no fueron 
escolarizados en 2018 (20).  Actualmente, se estima que a nivel 
mundial más de 1 500 000 de NNA se vieron afectados por el 
cierre de las diferentes instituciones educativas (21). De ellos 
463 millones no contaban con acceso y disponibilidad de 
recursos tecnológicos que permitieran una adecuada aplica-
ción de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) 
(22) lo cual representa una emergencia mundial en materia de 
educación.

Respecto a Latinoamérica y el Caribe antes de la pandemia 
ya existían alrededor de 12 millones de NNA desescolarizados, 
siendo la pobreza la principal causa de este fenómeno, seguida 
de la desventaja acumulada (22). Además, según la UNICEF se 
estima que hay 159 millones de NNA afectados en materia de 
educación, lo que representa más del 95 % de los alumnos 
matriculados en la región (23). 

En Colombia para el año 2019 se contaban con 10 036 440 
alumnos matriculados, un 80.4 % en el sector oficial y 19.6 % 
en el sector privado (24). En la Gran Encuesta Integrada de 
Hogares del DANE para noviembre del 2020, realizada en 23 
ciudades capitales de Colombia se encontró que el 9 % de los 
hogares encuestados manifestaron que no asistían o no reali-
zaban actividades educativas o de aprendizaje a causa de la 
pandemia, afectando en mayor grado a los niños desde los 10 
años hasta adultos de 24 años.  En un 29 % la inasistencia se 
debido a dificultades en el acceso a la tecnología; en un 26 %, 
por condiciones económicas (no poder pagar la pensión),  en 
un 36.6 %, los NNA necesitaban trabajar para apoyar la econo-
mía en el hogar y en un 3 % por razones de salud física o emo-
cional (25).

Es importante que los NNA reciban educación de calidad y 
exista un bajo riesgo de deserción, para lo cual es necesario 
contar con profesores capacitados en las TICS, actividades aca-
démicas acordes a la capacidad de los estudiantes y que se 
ajusten a los recursos disponibles. Para las poblaciones indíge-
nas o en grupo afectados con algún tipo de discapacidad cog-
nitiva, hay una deficiencia de contenido adaptado a estas con-
diciones (culturales o de discapacidad) dificultando el acceso 
de estas minorías y grupos vulnerables a la educación (23). 

Para mitigar el impacto negativo de la pandemia sobre la 
educación es pertinente considerar la posibilidad de una rea-
pertura paulatina de las instituciones educativas bajo estrictos 
protocolos de bioseguridad, en un intento de reactivar el méto-
do educativo tradicional.  Lo anterior, es de particular impor-
tancia, en países en vía de desarrollo donde hay mayor posibi-
lidad de acceder a la educación presencial que virtual. (20).

 

Violencia intrafamiliar, de género y de explotación sexual

El aislamiento obligatorio, incrementó la cantidad de tiempo 
que los menores conviven con potenciales agresores, favore-
ciendo la oportunidad de actos de agresión y violencia física, 
verbal o sexual. Por otro lado, las Naciones Unidas reportaron 
que en 104 de 136 países encuestados hubo una interrupción 
o suspensión de servicios como las visitas domiciliarias de tra-
bajadores sociales y especialistas en el bienestar infantil 
dejando desprotegidos y sin una instancia a la cual acudir a al 
menos a 1 800 000 de menores (26).

Sin embargo, según la UNICEF esto no es un problema nue-
vo, sino que se trata de la agudización de estos por la pande-
mia, «Antes de la pandemia los niños estaban muy expuestos 
a la violencia y recordó que cerca de la mitad de ellos sufría 
algún tipo de castigo físico en su casa. Casi el 75% de los peque-
ños entre dos y cuatro años estaba sometido a métodos vio-
lentos de disciplina y una de cada tres adolescentes de 15 a 19 
años había sido víctima de su pareja en algún momento» (26).

La Secretaria de Distrital de la Mujer de Bogotá, por medio 
de la línea púrpura recibió 22 563 llamadas desde 1 enero 2020 
al 20 de mayo 2020, de las cuales 14 698 fueron recibidas entre 
el 20 de marzo al 20 de mayo lo que representó un incremento 
de 187 % de la demanda de este servicio. Demanda que fue 
asociada a las conversaciones a través de WhatsApp® que tuvo 
un incrementó de 744 % durante el lapso del confinamiento. 
Esto se registró como la principal causa de consulta de violen-
cia psicológica. Sin embargo, se evidenció un aumento del 55 
% en la violencia económica, en relación con la semanas ante-
riores (27). 

Con el fin de disminuir radicalmente los casos de violencia 
física, verbal y sexual es deber de cada gobierno garantizar el 
derecho a la vida libre de violencia y de abusos. Por lo tanto, 
las estrategias deben ir encaminadas a fortalecer y mejorar las 
redes de ayuda y apoyo a las víctimas (incluyendo refugio con 
adecuadas condiciones de salubridad), facilitar información 
sobre las órdenes de restricción y fomentar las campañas de 
buen trato dirigidas a identificar los diferentes tipos de violen-
cia con sus respectivas características y así disminuir su nor-
malización por parte de la población. 

Salud mental 

Se ha observado en la población pediátrica que la pandemia y 
el encierro tienen un importante impacto en el desarrollo 
emocional y social. Los NNA que han experimentado miedo, 
incertidumbre, aislamiento físico y social, tienen mayor pro-
babilidad de manifestar Síntomas de trastornos del apego, fal-
ta de atención,  irritabilidad, miedo a que los miembros de la 
familia se infecten, alteraciones en el sueño, incluidas las 
pesadillas,  falta  de apetito, malestar físico, agitación y proble-
mas de separación (28).  Por ejemplo, la organización Young-
Minds,  en  el Reino Unido, encuestó a 2 111 participante meno-
res de 25 años con antecedente de enfermedad mental 
encontrando que un 83 % dijo que la pandemia había empeo-
rado sus condiciones y el 26 % dijo que no podía acceder al 
apoyo de salud mental y que se habían cancelado los grupos 
de apoyo de pares y los servicios presenciales (29).
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En otro estudio también realizado en el Reino Unido en 168 
niños entre los 7.6 años y 11.6 años se observó un aumento 
significativo en los síntomas de depresión, aunque no se apre-
ciaron cambios estadísticamente significativos en síntomas de 
ansiedad y problemas emocionales. Sin embargo, recalca el 
estudio que faltan muchos más análisis para poder observar 
la repercusión de la pandemia en la población pediátrica (30).  

Hasta la fecha se desconoce la incidencia de enfermedades 
mentales tales como depresión, ansiedad, ideación suicida, 
intento de suicidio o suicidio consumado que guarden relación 
directa con consecuencias de la pandemia en Colombia. 

Discusión

Aunque los  pediatras en Colombia han percibido una impor-
tante disminución de la consulta en los diferentes servicios de 
atención en salud en la población pediátrica por la pandemia  
COVID-19, el estado intra y  post pandemia representa nuevos 
retos y oportunidades para garantizar los derechos humanos 
de los NNA, recordando que el desarrollo y el crecimiento 
dependen esencialmente de las condiciones en las  cuales se 
desenvuelven,  en los estímulos que brindados y en los eventos 
negativos mitigables.

 Es así como los pediatras tienen el reto de conocer el impac-
to que tiene la grave crisis económica, de salud y educación 
producto de la pandemia y su repercusión en la vida social, 
emocional y en el bienestar de los NNA. 

Aún se desconoce cuántos NNA sufren la pérdida de uno o 
ambos padres o de sus abuelos a consecuencia de la pandemia, 
o cuanta tristeza e incertidumbre viven en sus hogares, la aten-
ción ante sus necesidades puedes impactar en su presente y 
en su futuro.

Los costos sociales, educativos, emocionales y económicos 
de la pandemia sobre los NNA se pueden mitigar actuando 
desde los organismos internacionales y gubernamentales 
creando políticas para su protección y desarrollo, garantizando 
las necesidades básicas, el tratamiento oportuno de sus enfer-
medades crónicas y los apoyos necesarios para su desarrollo 
integral.  

Los pediatras pueden intervenir tempranamente y reducir 
la carga sobre la población pediátrica fortaleciendo las alianzas 
entre los diferentes sectores institucionales y detectando a 
tiempo, los efectos colaterales de la pandemia. 

Se debe fomentar la solidaridad y la compasión activa para 
proteger y ayudar a las comunidades más vulnerables y cómo 
expresa la directora ejecutiva de la UNICEF Henrieta Fore «Sin 
una acción urgente, esta crisis de salud corre el riesgo de convertirse 
en una crisis de los derechos de los niños. Solo trabajando juntos, 
podemos mantener a millones de niñas y niños saludables, seguros 
y aprendiendo» (31). 

Conclusiones 

La pandemia por COVID-19 afecta a la población pediátrica con 
consecuencias directas en los determinantes sociales en salud 
y plantea nuevos retos en pediatría más allá de la morbimor-

talidad de la enfermedad. Se necesita un cuidado globalizado 
con políticas internacionales, nacionales, regionales e institu-
cionales para tratar de mitigar los efectos colaterales de la 
pandemia y de esta forma impactar de manera positiva sobre 
la salud física y mental, la educación y la prevención de la 
violencia y contribuir al desarrollo integral en esta población. 
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